s 3 A7 DE MARGO DE 2025

SOPA @ PRATO te! SOBREMESA &

FERIAS DE CARNAVAL

SEGUNDA-FEIRA

SOPA = PRATO ‘e SOBREMESA <

CARNAVAL

TERGA-FEIRA

SOPA = PRATO ‘e SOBREMESA <

FERIAS DE CARNAVAL

QUARTA-FEIRA

SOPA @ PRATO ‘e SOBREMESA &

ALMONDEGAS DE AVES*2 ESTUFADAS COM
ESPARGUETE', ALFACE, BETERRABA E PEPINO

QUINTA-FEIRA

CREME DE ABOBORA® HAMBURGUER DE LEGUMES"273 COM ESPARGUETE', FRUTA DA EPOCA
VE. 69KCAL / PROT. 1,96/ LIP. 1,26 / A6, SAT. 0.26 VE.327 KCAL / PROT. 19,96/ LIP. 16,55 / A SAT. 456 / HC* 29,66 / ACUCAR 7,56/ SAL2,06 VE.38 KCAL / PROT. 0,76 / LiP. 0,2 6/ A.6. SAT. 0,0 6 / HC* 8.46 / ACICAR
HC* 12,66 / ACUCAR 4,76 / SAL0,16 VE.363KCAL / PROT. 11,96/ LIP. 1426 / A6, SAT.2,6 6/ HC* 43,16,/ ACUCAR 66 / SAL 145 SR/

SOPA = PRATO ‘el SOBREMESA <

BACALHAU A BRAS®*, ALFACE, TOMATE E MILHO

SEXTA-FEIRA

CREME DE VEGETAIS® SEITAN"35 A BRAS, ALFACE, TOMATE E MILHO FRUTA DA EPOCA
VE. 102 KCAL / PROT. 4,16/ LiP. 1,56 / A.6. SAT. 0,26 VE. 365,4KCAL / PROT. 28,76/ LIP. 21,26 / A6. SAT. 2,3 GHC* 6,96 / ACUCAR 0.6 6 / SAL 0,76 VE. 38 KCAL / PROT. 0,76 / LiP. 0,2 6/ A.6. SAT. 0,0 6 / HC* 8,4 G / ACUCAR
8,36/SAL0,06
HC* 17,26 / A[:l][:AR 3,66/ SALO,16 VE. 289,6KCAL / PROT. 10,96/ LiP. 20,76 / A.G. SAT. 2,26 HC* 156 / ACUCAR 2,16/ SAL0,5 6




SEGUNDA-FEIRA

SOPA @

CREME DE BROCOLOS®

10 A 14 DE MARGO DE 2025

PRATO te!

EMPADAO DE CAVALA* COM TOMATE (ARROZ), ALFACE,
COUVE-ROXA E PEPINO
EMPADAO DE SOJA® COM TOMATE E CENOURA RALADA,
ALFACE, COUVE-ROXA E PEPINO

SOBREMESA &

FRUTA DA EPOCA

VE. 79KCAL / PROT. 3,86/ LIP. 1,66 / A.G. SAT. 0,26

HC* 12,56 / AGUCAR 4,56 / SAL 0,16

VE. 384 KCAL / PROT. 28,26/ LIP. 12,36 / A.6. SAT. 1,0 GHC* 39,56 / AGUCAR 7,26 / SAL 1,16

VE. 408KCAL / PROT. 32,36/ LiP. 6,06 / A.G. SAT. 0,96 HC* 55,86 / ACUCAR 7,16/ SALO,16

SOPA w

VE. 38 KCAL / PROT. 0,76 / LiP. 0,2 6/ A.G. SAT.0,06 / HC* 8,46 /
AGUCAR 8,36/ SAL0,06

~
()3
= PRATO te SOBREMESA 4
= O] L 4
E FEBRAS DE PORCO COM MASSA ESPIRAL' E COENTROS, CENOURA, MILHO
|-=— E BETERRABA
g,, CREME DE CENOURA COM COUVE-FLOR MASSA ESPIRAL', COGUMELOS™, ERVILHAS, CENOURA E FRUTA DA EPOCA/GELATINA™2
o FELJA0-VERDE, CENOURA, MILHO E BETERRABA
L]
—_ VE. 94KCAL / PROT. 4,4 6/ LIiP. 1,36 / A.6. SAT. 0,26 VE. 350 KGAL / PROT. 26,76/ LiP. 10,46/ A6, SAT. 2.4 6/ HG* 36,36 / AGUCAR8,2.0 / SAL 0,66 VE.38 KCAL / PROT. 0,76 / LIP.0,26/ A.6.SAT. 0,06 / HC* 84 6 / ACUCAR 836/ SALO,0 6
HC* 16,36 / AGUCAR 8.6 / SAL 0,26 VE. 349KCAL / PROT. 17,56/ LIP. 7,46 / A.G. SAT. 1,26 HC* 51,96 / AGUCAR 14,06 / SAL 0.6 6 VE 6O KEAL/PROT. 2,03/ LP.0,16/ AB.SAT. 106/ HO* 13,16/ AGOCAR 131 0/ SALOJ 8
(Vs ~
= SOPA @ PRATO ‘e SOBREMESA &
= w ® &
E RED-FISH* COM ERVAS AROMATICAS, ARROZ, CENOURA,
& . . COUVE-FLOR E CURGETE
[ — PURE DE FEIJAO COM CUBINHOS DE CENOURA LENTILHAS DE TOMATADA COM ARROZ, GENOURA, COUVE- FRUTA DA EPOCA
(= =
FLOR E CURGETE
=T
g VE. 106KCAL / PROT. 3,96/ LIP. 1,56 / A.G. SAT. 0,16 VE.282KCAL / PROT. 25,76/ LIP. 845 / AG. SAT. 1,46 /HG* 25,26/ AGUCAR 6,56/ SAL 056 VE. 38 KCAL / PROT. 0.76 / LIP. 0,26/ A6, SAT.0,0 6/ HC*8,46 / ACUCAR
HC* 19,26 / ACUCAR 6,16 / SAL 0,26 VE 335KCAL / PROT 1826/ L. 586 /A6 SAT.0.96 /HC* 5045/ AGUCAR 8,36/ SALO.3 6 836/SAL00G
0, ~
Az
= SOPA @ PRATO tei SOBREMESA &
L RANCHO A REGIONAL 4 (FRANGO, CARNE DE PORCO,
I':' MASSA', GRAD, CENOURA, NABO E LOMBARDO)
E NABICAS® RANCHO VEGETARIANO"S-1°'2 (GRAD, CENOURA, NABO, FRUTA DA EPOCA
E LOMBARDO E MASSA'&1%)
- ' ,
(= VE. 89KCAL / PROT. 4,16/ LiP. 1,76 / A.G. SAT. 0,26 (A AT A L L P VAT VE. 38 KCAL / PROT. 0,76 / LiP. 0,2 6/ A6. SAT.0,0 6 / HC* 8,4 6 / ACUCAR
HC* 12,86/ ACUCAR 5,06 / SALO, 16 VE. 433KCAL / PROT. 21,76/ LIP. 106 / A.G. SAT. 12 GHC* 63,26/ AGUCAR 1296 / SAL 046 836/SALOOG
0, ~ W
()3
= SOPA @ PRATO tei SOBREMESA &
[ RISSOIS DE PESCADA FRIT0S"2345.14 COM ARROZ DE
'-:- CENOURA E LOMBARDO, CENOURA, FEIJAO VERDE E ERVILHA
=T 9 . f
= LEGUMES JARDINEIRA DE SOJAY, CENOURA, FELJAO VERDE E ERVILHA FRUTA DAEPOCA
Ll
(7]

VE. 119 KCAL / PROT. 13,46/ LIP. 1,96 / A.G. SAT. 0,26
HC* 19,26 / AGUCAR 7,46 / SAL 0,36

VE. 369KCAL / PROT. 10,36/ LIP. 12,46 / A.6. SAT. 1,4 6 HC* 53,66 / ACUCAR 7,26 / SAL 0,36

VE. 462KCAL / PROT. 43,16/ LiP. 7,1 / A.G. SAT. 1,06 HC* 56,26 / AGUCAR 10,76/ SAL0,3 6

VE. 38 KCAL / PROT. 0,76 / LiP. 0,2 G/ A.G. SAT.0,06 / HC* 8,46 /
ACUCAR8,36/SAL0,06




s 17 A 21 DE MARGO DE 2025
= SOPA W
= - PRATO 1@ SOBREMESA &
|-=- ESAVRAGIERDECLEGHESACOM ESRARGLE TED EVSARACH
=T E PEPINO z
= CREME DE ABGBORA? HAMBURGUER DE LEGUMES'47 COM FRUTA DA EPOCA
- ESPARGUETE',ALFACE, BETERRABA E PEPIND
(el=]
l-c;-)l VE. 69KCAL / PROT. 1,96/ LIP. 1,26 / A.6. SAT. 0,26 VE. 246 KCAL / PROT. 19,3/ LIP. 556 / A.G. SAT. 2,16 HC* 29,26 / AGUCAR 66 / SAL 0,85 VE. 38 KCAL / PROT. 0,76 / LiP.0,26/ A.G. SAT. 0,06 / HC* 8,46 /
HC* 12,66 / AGUCAR 4,7 G / SAL 0,16 VE. 363KCAL / PROT. 11,96/ LIP. 14,26 / A.6. SAT. 2,66 HC* 43,16 / ACICAR 6 G / SAL 0,126 LA
(P ~
A2
= SOPA @ PRATO te! SOBREMESA &
E FILETES DE PESCADA* COM MOLHO DE CENOURA E ALHO FRANCES E
|-=— BATATA,FEUJAO-VERDE, CENOURA E MILHO
g,, CAMPONESA COM FEIJAQ® JARDINEIRA DE SOJA® FEIJAO-VERDE, CENOURA E MILHO FRUTA DA EPOCA/GELATINA™2
o
Lol
—_ VE. 95KCAL / PROT. 4,3 6/ LIP. 1,46 / A.6. SAT. 0,26 VE. 368 KCAL / PROT. 27,76/ LiP. 13,56/ A6, SAT. 1,6 GHC* 33,66 / AGICAR8.26 / SAL2,56 VE.38 KCAL / PROT. 0,76 / LIP.0,26/ A.6.SAT. 0,06 / HC* 84 6 / ACUCAR 836/ SALO,0 6
HC* 16,56 / AGUCAR 5,96 / SAL 0,16 VE. 465KCAL / PROT. 41,76/ LIP. 7,26 / A.G. SAT. 0,96 HC* 58,26 / AGUCAR 10,26 / SAL0.A G VE 60 KEAL/ PROT 2,03/ LIP.0,16/ A6.SAT. 106/ HO* 13,16/ AGOAR 3,10/ SALO A
(Vs ~
= S0PA @ PRATO te! SOBREMESA &
= 4 O &
[ COXAS DE FRANGO ESTUFADAS COM ALECRIM E ARROZ DE
|-=- CENOURA, TOMATE, MILHO E BETERRABA
|E JULIANA (CENOURA E LOMBARDO)® LENTILHAS ESTUFADAS COM LEGUMES E ARROZ DE FRUTA DA EPOCA
E CENOURA, TOMATE, MILHO E BETERRABA
g VE. 80 KCAL / PROT. 3,36/ LIP. 1,36 / A.G. SAT. 0,26 VE. 374KCAL / PROT. 32,96/ LIP. 9,06 / A.6. SAT. 1,5 G HC* 33,76 / ACUCAR 8,86 / SAL 0,96 VE. 38 KCAL / PROT. 0,76 / LiP. 0,26/ A.G. SAT. 0,0 6 / HC* 8,46 /
HC* 13,86 / AGUCAR 5,96 / SAL 0,16 VE. 448KCAL / PROT. 19,3 6/ LiP. 11,46 / A.6. SAT. 1,6HC* 65,86 / ACUCAR 11,76 / SAL0,7 6 AGUCAR 8,36/ SALD.06
0, ~
Aoz
= SOPA @ PRATO te! SOBREMESA &
(W] MEIA DESFEITA DE BACALHAU FRESCO (BACALHAU FRESCO,
I':' GRAD, BATATA E 0V0)* BROCOLOS, CENOURA E COUVE-FLOR
== NABICAS? SALADINHA DE GRAO COM 0VO?, BATATA, CENOURA E FRUTA DA EPOCA
E BROCOLOS, CENOURA E COUVE-FLOR
—_— . ,
S VE. 89KCAL / PROT. 4,16/ LiP. 1,76 / A.G. SAT. 0,26 L (L ST B B A B8 VE. 38 KCAL / PROT. 0,76 / LiP. 0,2 6/ A6. SAT.0,0 6 / HC* 8,4 6 / ACUCAR
HC* 12,86 / AGUCAR 5,06 / SAL 0,16 VE. 36KCAL / PROT. 18,96/ LIP. 8,66 / A6. SAT. 1,1 GHC* 53,16 / ACUCAR 9,96 / SAL 0,4 836/SALOOG
(P ~
A2
= SOPA @ PRATO'®f  SOBREMESA &
] CARNE DE PORCO ESTUFADA COM ARROZ DE AGAFRAO E
|.=_ ERVILHAS, COUVE ROXA, ALFACE E PEPINO
F_l: FEUAO VERDE® ERVILHAS ESTUFADAS COM ARROZ E CENOURA, COUVE FRUTA DA EPOCA
> ROXA, ALFACE E PEPINO
Ll
) VE. 79 KCAL / PROT. 2,76/ LiP. 1,36 / A.G. SAT. 0,26 VE. 473KCAL / PROT. 2356/ LIP. 27,46/ 6. SAT. 7,36 HG* 32,5/ AGUCAR 6,16/ SALO36 VE. 38 KCAL / PROT. 0,76 / LIP. 0,2 6/ A.6. SAT. 0,06 / HC* 8,46/
HC* 14,16 / AGUCAR 5,86 / SAL 0,16 VE. 678KCAL / PROT. 15,26/ LIP. 51,76 / A.G. SAT. 7,66 HC* 37,36 / AGUCAR 7,16 / SAL0,2 6 ACUCAR 8,36/ SAL0,06




24 A 28 DE MARGO DE 2025

=T 2, ~
= S0PA @ PRATO te! SOBREMESA &
Ll
|-=- BOLONHESA DE ATUM'#, ALFACE, BETERRABA E PEPINO
=T -
= CREME DE CENOURA COM MASSINHAS'®  BOLONHESA DE SOJA E OREGROS'S, ALFACE, BETERRABAE FRUTA DA EFOCA
— PEPINO
(el=]
LLl VE. 106KCAL / PROT. 3,26/ LiP. 1,36 / A.6. SAT. 0,26 VE. 388 KCAL / PROT. 28,56/ LIP. 17,76 / A.6. SAT. 18 GHC* 28,26 / AGUCAR 7,56 / SAL 1,36 VE. 38 KCAL / PROT. 0,76 / LiP. 0,2 6/ A.6. SAT. 0,0 6 / HC* 8,46 /
W . . ACUCAR8,3G/SAL 0,06
HC* 20,36 / AGUCAR 5,7 G / SAL 0,26 VE. 545KCAL / PROT. 36,46/ LIP. 23,46 / A.G. SAT. 3,26 /HC* 46,96 / ACUCAR 15,5 6 / SAL 0.5 6
(P ~
= SOPA @ PRATO te! SOBREMESA &
(] COXA DE FRANGO ASSADA COM ARROZ DE CENOURA, PEPINO,
L TOMATE E CENOURA RALADA
g,, LEGUMES® ARROZ COM ERVILHA, CENOURA E COGUMEL0S™, FRUTA DA EPOCA/GELATINA'2
o PEPINO, TOMATE E CENOURA RALADA
Lol
—_ VE. 81KCAL / PROT. 4,0 6/ LIP. 1,56 / A.6. SAT. 0,36 VE. 331 KGAL / PROT. 24,96/ LiP. 11,86/ A6, SAT. 1,8 6/ HG* 30,96 / AGUGAR 6,7 6/ SAL 0,56 VE.38 KCAL / PROT. 0,76 / LIP.0,26/ A.6.SAT. 0,06 / HC* 84 6 / ACUCAR 836/ SALO,0 6
HC* 15,66 / AGUCAR 7,36 / SAL 0,16 VE. 308KCAL / PROT. 13,56/ LIP. 6,76 / A.G. SAT. 1,16 /HC* 47,56 / AGICAR 6,96 / SAL 0,3 6 VE 60 KEAL/ PROT 2,03/ LIP.0,16/ A6.SAT. 106/ HO* 13,16/ AGOAR 3,10/ SALO A
(Vs ~
= S0PA @ PRATO SOBREMESA &
= w 10 o
[ RED-FISH* NO FORNO COM SALADA DE BATATA,CENOURA,
o ERVILHA E FELJAO-VERDE
E CANJA! SALADA DE BATATA COM LENTILHAS, CENOURA, ERVILHA E FRUTA DA EPOCA
E FEIJAO-VERDE
g VE. 126KCAL / PROT. 9,56/ LiP. 5,76 / A.G. SAT. 1,36 VE. 321KCAL / PROT. 29,46/ LIP. 9,06 / AG.SAT. 1,5 6 /HC 30,26 / ACUCAR 8,66 / SAL 66 VE. 38 KCAL / PROT. 0,76/ LiP. 0,26/ A.6.SAT.0,06 / HC* 8,46 /
HC* 9,16 / AGUCAR 1,9 6 / SAL 0,26 VE, 370KCAL / PROT. 21,7 6/ LIP. 6,06 / A SAT. 1,06/ HC* 56,46 / ACUCAR 856/ SALOA G AGUCAR8,36/SAL0,06
0, ~
Aoz
= SOPA @ PRATO te! SOBREMESA &
[ TIRINHAS DE PORCO COM COGUMELOS'E ARROZ, COUVE
Z LOMBARDA, NABO E CENOURA
—_ CAMPONESA COM FELJAQ® HAMBURGUER DE LEGUMES'€ COM ARROZ, COUVE FRUTA DA EPOCA
E LOMBARDA, NABO E CENOURA
—_— . ,
S VE. 95KCAL / PROT. 4,36/ LiP. 1,46 / A.G. SAT. 0,26 (A AT AT P S GV ALTU VE. 38 KCAL / PROT. 0,76 / LiP. 0,2 6/ A6. SAT.0,0 6 / HC* 8,4 6 / ACUCAR
HC* 16,56 / AGUCAR 5,96 / SAL 0,16 VE. 350KCAL / PROT. 11,56/ LIP. 14,26 / A.6. SAT. 2,56/ HC* 42,95 / ACUCAR 5,56/ SAL 1,36 836/SALOOG
i a0z
= SOPA @ PRATO 1e! SOBREMESA &
[ PESCADA“ NO FORNO COM PIMENTOS E BATATA COZIDA,
|-=- PEPINO, COUVE ROXA E GENOURA RALADA
F_l: FEIJAO-VERDE® ENROLADINHO DE SALSICHA VEGETARIANA'3S EM FRUTA DA EPOCA
> LOMBARDO COM ARROZ, PEPINO, COUVE ROXA E CENOURA
Ll
()

VE. 379KCAL / PROT. 2,7 6/ LiP. 1,6 / A.6. SAT. 0,26
HC* 14,16 / ACUCAR 5,8 6 / SAL 0,16

VE. 335KCAL / PROT. 29,86/ LIP. 12,16 / A.G. SAT. 1,96 / HC* 26,46 / ACUCAR 7,5 6 / SAL 2,36

VE. 295,8KCAL / PROT. 11,36/ LIP. 10,86 / A.G. SAT. 2,56 / HC* 38,56 / AGUCAR 6,4 6 / SAL0,8 6

VE. 38 KCAL / PROT. 0,76 / LiP. 0,2 G/ A.G. SAT.0,06 / HC* 8,46 /
AGUCARS,36/SAL0,06




SEGUNDA-FEIRA

SOPA @

31MARGO A 4 ABRIL DE 2025

PRATO te! SOBREMESA &

EMPADAO DE CARNE DE VITELA" & [ARROZ), ALFACE,

BETERRABA E PEPINO .
FRUTA DA EPOCA

CREME DE ABOBORA® EMPADAO DE SEITAN® E CENOURA RALADA (ARROZ),
ALFAGE, BETERRABA E PEPINO
VE. 69KCAL / PROT. 1,906/ LiP. 1,26 / A.6. SAT. 0,26 VE. 377 KCAL / PROT. 21,4/ LIP. 14,26/ A.6. SAT. 5,6 GHC* 41,76 / ACUCAR 95/ SAL 0,36 VE. 38 KCAL / PROT. 0,76 / LiP. 0,2 6/ A.6. SAT. 0,0 6 / HC* 8,46 /
AGUCAR 8,36/ SAL 0,06

HC* 12,66 / AGUCAR 4,7 6 / SAL 0,16

VE. 307KCAL / PROT. 196/ LIP. 6,66 / A.6. SAT. 1,16 /HC* 41,96 / ACUCAR 8,66 / SAL 0.4 6

SOPA w

~
A2
= PRATO te! SOBREMESA &
E MASSADA DE TINTUREIRA COM COENTROS'# ALFACE, BETERRABA E
|-=- GENOURA RALADA
g,, LEGUMES® LENTILHAS ESTUFADAS COM MASSINHAS' ALFACE, FRUTA DA EPOCA
o BETERRABA E CENOURA RALADA
Lol
— VE. 81KCAL / PROT. 46/ LiP. 1,56 / A.G. SAT. 0,36 VE. 288 KCAL / PROT. 27,76/ LIP. 6,16 / A SAT. 0,0 6/ HC* 30,16 / AGUCAR 9,1 6 / SAL 0,96 VE. 38 KCAL / PROT. 0,76/ LIP.0,26/ A.G. SAT. 0,06/ HC* 8,46 /
. AGUCAR8,3G/SAL0,06
HC* 15,66 / ACUCAR 7,3 G / SAL 0,16 VE. 359KCAL / PROT. 19,36/ LIP. 6,16 / A.G. SAT. 0,96 /HC* 55,56 / AGUCAR 11,26 / SAL 0,6 6
(Vs ~
= S0PA @ PRATO te! SOBREMESA &
= 4 @ &
H] 0V0S® MEXIDOS COM FIAMBRE®”, COGUMELOS' E ARROZ
'-:- DE CENOURA,ALFACE, BETERRABA E PEPINO
=T ES9 379 -
E ALHO FRANCES HAMBURGUER DE ESPINAFRES"*’* COM ARROZ DE CENOURA, FRUTA DA EPOCA/GELATINA™
— ALFAGE, BETERRABA E PEPINO
g VE. 87KCAL / PROT. 4,56/ LiP. 1,76 / A.G. SAT. 0,26 VE. 361KCAL / PROT. 18,16/ LIP. 17,06 / A.6. SAT. 4,36 / HC* 31,46 / ACUCAR 7,56 / SAL 1,46 VE. 38 KCAL / PROT. 0,76 / LiP. 0,26/ A.G. SAT. 0,0 6 / HC* 8,46 /
HC* 13,66 / AGUCAR 5,9 6 / SAL 0,16 VE. 409KCAL / PROT. 10,8 6/ LiP. 18,76 / A.G. SAT. 3,36 / HC* 47,76 / AGUCAR 7,26 / SAL 1,56 AGICARS.36.£SAL005
0, ~
Az
= SOPA @ PRATO te! SOBREMESA &
(W] PESCADA COZIDA COM BATATA, CENOURA, FELJAQ-VERDE
| .
1 EMILHO
E GRAD COM ESPINAFRES® JARDINEIRA DE SOJAG,CENOURA, FEIJAQ-VERDE E MILHO FRUTA DA EPOCA/GELATINA™
—
—_—
[ VE. 119KCAL / PROT. 5,36/ LiP. 2,56 / A.G. SAT. 0,36 VE. 265 KCAL / PROT. 22,8/ LIP. 696 / A.G. SAT. 096 / HC* 27,76 / ACUCAR 44/ SAL0,66 VE. 38 KCAL PROT.0.76/LIP. 0,26/ A6 SAT.00 6/HC* 8.4 / ACUCARB.3 6/ SALO.O G
HC* 18,76 / AGUCAR 6,66 / SAL 0,56 VE. 465KCAL / PROT. 41,76/ LIP. 7,26 / A6. SAT. 0,96 / HC* 58,26 / ACUCAR 10,26/ SAL0,46 VE. GO KCAL / PROT. 2,06 /LIP.0,16/ A.G. SAT.0,0 G/ HG* 13,16/ AGUCAR 13,16 / SAL0.4G
0, ~ W
A2
= SOPA @ PRATO 1e! SOBREMESA &
] ARROZ DE FRANGO NO FORNO COM CENOURA, TOMATE,
I.=- ALFACE E PEPINO
F_l: GRELOS® ERVILHAS ESTUFADAS COM CENOURA E ARROZ  TOMATE, FRUTA DA EPOCA
> ALFACE E PEPINO
Ll
) VE. 92KCAL / PROT. 4,6 G/ LiP. 1,66 / A.G. SAT. 0,36 VE 334KCAL / PROT. 2676/ L. 7,16/ A6 SAT. 126/ HG* 4025/ AGUCAR 736/ SAL0.36 VE. 38 KCAL / PROT. 0,76 / LIP. 0,2 6/ A.6. SAT. 0,06 / HC* 8,46/
HC* 14,86 / ACUCAR 6,6 G / SAL 0,26 VE. 228,1KCAL / PROT. 5,66/ LiP. 5,86 / A.6. SAT. 1,06 / HC* 38,96 / ACUCAR 6,6 6 / SAL 0,26 ACUCAR 8,36/ SAL0,06




